
80,-+ PANT

PEPSI MAX 4 PK
4 x 1,5 l. Pr pk. Pr l 13,33. Førpris 105,90

FREIA SMÅSJOKOLADER
Fra 47 g. Førpris fra 16,50 - 21,90

15,-

Fyll opp med hverdagsfavoritter!

GILDE SKINNFRI KJØTTPØLSE
450 g. Pr pk. Pr kg 66,67. Førpris 63,90

30,-

SANTA MARIA TACO 
Fra 28 g

-40%

KLEMENTINER
Løsvekt. Pr kg

30,-PR KG

MONSTER/BURN/POWERADE
0,5 l. Fra 50,00/l. 1 stk fra 26,90 -36,90

2f50
+ PANT

PLUKK & MIKS





FJORDLAND MIDDAGSFAVORITTER
Utvalgte. Fra 330 g. Fra 51,55/kg 

1 stk fra 59,90 - 89,90

SPAGHETTI À LA CAPRI
Trondhjems. 870 g. Pr stk. Pr kg 57,47 

Førpris 71,90

BILLYS ORIGINAL PAN PIZZA
Fryst. 170 g. Pr stk. Pr kg 117,65. Førpris 23,90

GORBYS ORIGINAL PIROG
Fryst. 140 g. Pr stk. Pr kg 107,14. Førpris 16,90

20,-15,-

30,-
COOP BACON  

UTEN SVOR
130 g. Pr pk 
Pr kg 230,77 

Førpris 34,90

50,-

Mer middag 
for pengene

2f100
PLUKK & MIKS

COOP NAKKEKOTELETTER
Fersk. Pr kg. Førpris 152,90

120,-PR KG



SANTA MARIA KRYDDERKVERN
5 varianter. Fra 70 g. Pr stk. Pr kg fra 357,14

DOLMIO SAUS
Fra 400 g. Pr stk. Fra 77,78/kg 

1 stk fra 39,90 - 48,90 

30,-
GILDE SKINNFRI  

KJØTTPØLSE
450 g. Pr pk 
Pr kg 66,67 

Førpris 63,90

70,-

GILDE WIENERPØLSE
520 g. Pr pk. Pr kg 134,62 

Førpris 92,90

GILDE ORIGINAL BURGER
Fryst. 800 g. Pr pk. Pr kg 162,50 

Førpris 175,90

130,- 85,-

LOFOTEN HJEMMELAGDE FISKEKAKER
450 g. Pr pk. Pr kg 188,89 

Førpris 92,90

2f70
PLUKK & MIKS

50,-



YUM YUM NUDLER/ GREEN GIANT MAIS 3 PK
5 x 60 g/480 g. Pr stk. Pr kg fra 18,42 

Førpris fra 45,90 - 47,90

TORO SUPPER
Fra 73 g. Pr pk. Pr kg fra 16,67 

Førpris fra 25,90 - 35,90

TORO SAUSER
Utvalgte. Fra 15 g. Pr pose. Pr kg fra 312,50 

Førpris fra 15,90 - 28,50

SANTA MARIA SWEET CHILI SAUCE
500 ml. Pr stk. Pr l 100,00 

Førpris 69,90

20,-

2f50

TINE MATFLØTE
3 dl. Fra 83,33/l. 1 stk 27,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

50,- 35,-

MUTTI POLPA KNUSTE TOMATER
400 g. Pr stk. Pr kg 62,50 

Førpris 29,50

15,-

25,-



 

God taco  
starter med et 

godt tilbud!

SANTA MARIA TEX-MEX
Fra 28 g

Max smaken  – med Pepsi Max

-40%

TINE REVET OST
Fra 250 g. Fra 135,14/kg. 1 stk fra 59,90 - 71,90. 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

2f100
PLUKK & MIKS



UTVALGTE WASA KNEKKEBRØD
Fra 245 g. Pr stk. Pr kg 106,06 - 142,86. Førpris fra 35,90 - 47,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

TINE RISLUNSJ/SJOKOMELK/SUNNIVA EPLEJUICE 
Utvalgte. Fra 150 g. Pr stk. Pr kg/l 40,00 

Førpris fra 11,50 - 19,50

MILLS KAVIAR TUBE
185 g. Pr stk. Pr kg 162,16 

Førpris 37,90

35,- 10,-

30,-30,-
AXA HAVREGRYN

1,1 kg. Pr stk. Pr kg 18,18 
Førpris fra 29,90 - 37,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

20,-

60,-60,-
TINE MEIERISMØR

500 g. Pr stk. Pr kg 120,00 
Førpris 72,90

COOP FROKOSTBRØD
Fint/grovt. 90 g. Fra 111,11/kg 

1 stk 18,90

22ff2020



APETINA OST
3 varianter. Fra 200 g. Pr stk. Pr kg fra 200,00 

Førpris fra 43,90 - 54,90 
Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

OLIVERO SMØR-OG OLIVENOLJE
400 g. Pr pk. Pr kg 100,00 

Førpris 51,90

MILLS GROV LEVERPOSTEI BACON
185 g. Pr pk. Pr kg 162,16 

Førpris 37,90

40,-

HATTING BAKEVARER 
Utvalgte. Fra 420 g. Pr pk 

Pr kg fra 72,92 
Førpris fra 44,90 - 48,90

35,-

2f10030,-

SYNNØVE SKIVET GULOST
285 g. Fra 175,44/kg. 1 pk 74,80 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026



CLASUTHALER 6 PK
6 x 0,33 l boks. Pr pk. Pr l 27,27. Førpris 83,40 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

PEPSI MAX, SOLO, MOZELL 10 PK BOKS
Utvalgte. 10 x 0,33 l boks. Pr pk. Pr l 27,27. Førpris fra 98,90 - 109.90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

HARIBO PARTY MIX
200 g. Pr pk. Pr kg 200,00. Førpris 61,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

FAZER TYRKISK PEBER
80 g. Pr pk. Pr kg 250,00. Førpris 26,50

SØRLANDS CHIPS
3 varianter. 200 g. Pr pk. Pr kg fra 137,50. 1 stk fra 29,90 - 41,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

FREIA SMÅSJOKOLADER
Fra 47 g. Førpris fra 16,50 - 21,90

40,-

20,- 2f55
PLUKK & MIKS

90,-+ PANT

50,-+ PANT

15,-



MALACO POSER
Utvalgte. Fra 100 g. Pr stk. Pr kg fra 136,36 

Førpris fra 31,90 - 47,90

BRYNILD KNATTER
100 g. Pr pk. Pr kg 200,00. Førpris 21,90

SWIZZELS SQUASHIES
140 g. Pr pk. Pr kg 214,29. Førpris fra 35,90 - 37,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

CANDY PEOPLE SALT SKUM
70 g. Pr pk. Pr kg 285,71. Førpris 27,50

FREIA KOKESJOKOLADE
Fra 90 g. Pr stk. Pr kg 300,00 

Førpris fra 34,90 - 42,90

MONSTER/BURN/POWERADE
0,5 l. Fra 50,00/l. 1 stk fra 26,90 - 36,90

20,-

20,-
30,-

30,-

30,-

2f50
+ PANT

PLUKK & MIKS



4001686004005

PINGVIN
27 g. Pr stk. Pr kg 370,37. Førpris fra 16,50 - 17,90

TØRKET FRUKT
3 varianter. Fra 100 g. Pr pk. Pr kg fra 200,00. Førpris fra 47,90 - 59,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

EARTH CONTROL
Fra 30 g. Pr pk. Pr kg fra 120,00 

Førpris fra 34,90 - 59,90

NIDAR LABAN ORIGINAL
260 g. Pr pk. Pr kg 96,15. Førpris 35,90

FRISK
2 varianter. Fra 35 g. Pr stk. Pr kg fra 714,29. Førpris fra 26,90 - 36,90

POLLY PEANØTTER
275 g. 109.09/kg. 1 stk 39,90 

Tilbudet gjelder  
t.o.m. 22.11.2026

80,-
40,-

30,- 25,-

10,- 25,-

2f60

SNICKERS ICE CREAM BAR 6 PK
274 ml. Pr pk. Pr l 291,97 

Førpris 102,90



SOLBOLLER/SKOLEBRØD
Coop. Fra 110 g. Pr stk. Pr kg fra 145,83. 1 stk fra 23,50 - 25,90

NIVEA ROLL-ON/DOBBEL DUSCH
50/250 ml. Pr stk. Pr l fra 100,00 

Førpris fra 31,90 - 35,90

NIDAR SMASH!
100 g. Pr pose. Pr kg 250,00. Førpris 36,50

FREIA MELKEHJERTER
130 g. Pr pk. Pr kg 384,62. Førpris 71,90

FREIA POSER
Fra 130 g. Fra 266,67/kg. 1 stk fra 52,90 - 59,90 

Tilbudet gjelder t.o.m. 22.11.2026

25,-

COOP FESTKAKE
600 g. Pr stk. Pr kg 166,67 

Førpris fra 187,90 
Dekor kan avvike fra bildet

25,-

50,-

HUSK 

FARSDAG
8. NOVEMBER!

100,-

2f80
PLUKK & MIKS

2f35
FAST TILBUD



ÄNGLAMARK BAKEPAPIR 18 STK
Pr pk. Pr ark 0,56. Førpris 15,50

40,-40,-
SOFTLAN OUTDOOR FRESH

1000 ml. Pr stk. Pr vask 0,61. Førpris 47,90

CARMEX LEPPE- 
POMADE STICK

4,2 g. Pr stk 
Førpris 34,90

LAMBI TOALETTPAPIR 8 PK/ 
TØRKEPAPIR 4 PK

Pr pk. Pr 100 m fra 30,30 
Førpris fra 56,90 - 64,90

30,-

10,-10,-

COLGATE  
TANNBØRSTE ZIG ZAG

1 stk 22,90

22ff3030
PLUKK & MIKS

50,-



BLÅBÆR SHAKER
225 g. Pr stk. Pr kg 155,56

KLEMENTINER
Løsvekt. Pr kg

COOP SNACKGULRØTTER
250 g. Pr pose. Pr kg 40,00

SMAK* PICCOLOTOMATER
300 g. Pr pk. Pr kg 166,67

Støtt Rosa sløyfe!
1% av frukt- og grøntsalget doneres til Rosa sløyfe!

30,-PR KG

10,-

35,-

50,-



God frokost 
starter med  
et godt tilbud

COOP JEGERBRØD
Helt/fryst/skåret. 750 g. Pr stk 

Pr kg 39,87. Førpris fra 48,90 - 59,90. 
Utvalget kan variere fra butikk til butikk.

Førprisen er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. Førpris/utvalget kan variere fra butikk til butikk. Vi tar forbehold 
om prisendring mellom trykk og kampanjestart. For prisdetaljer, vennligst se hylleetikett. Kampanjene gjelder kun private 

husholdninger. Forbehold om utsolgt/trykkfeil. Tilbudene gjelder uke 40-41 (t.o.m. søndag 11.10.26) – 2026

29299090
FAST TILBUD

Førprisen er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. Førpris/utvalget kan variere fra butikk til butikk. Vi tar forbehold 
om prisendring mellom trykk og kampanjestart. For prisdetaljer, vennligst se hylleetikett. Kampanjene gjelder kun private 

husholdninger. Forbehold om utsolgt/trykkfeil. Tilbudene gjelder uke 45 (t.o.m. søndag 08.11.26)  2026



10,-PR  
HG20,-6,-+ PANT

NIDAR SMÅGODT I LØSVEKT
 Ord. pris 18,50 pr. hg.  

Prisen gjelder hver  
fredag fra 7. august.

COCA-COLA BOKS 
Original/uten sukker. 0,33 l. Pr stk.  
Ord. pris 21,90/23,50 pr stk + pant.   

Prisen gjelder hver onsdag  
28. oktober - 4. november 2026.

Maks 10 stk. pr husstand.

COOP STEINOVNSPIZZA 
340 g (2 varianter). Pr stk. Ord. pris 51,90 - 56,90  

Prisen gjelder hver torsdag  
fra 1. oktober - 5. november 2026.

Gjelder kun Coop Prix. Maks 10 stk. pr husstand.



Strålende rene  
tenner - hver dag!

Prøv Colgate Zig Zag tannbørste i dag 

•Kryssbørster designet for å nå dypt  

mellom tennene for en effektiv rengjøring.

•Tungerens som skånsomt fjerner  

luktfremkallende bakterier.



Lavere medlemspriser  
på 100 hverdagsvarer!



Spar penger som 
Coop-medlem!

REGAL SIKTET HVETEMEL
2 kg. Pr stk. Pr kg 12,45

MEDLEMSPRIS

Ikke medlem? 34,90

2490



Spar penger som 
Coop-medlem!

COOP FROKOSTEGG 12 PK
Fra frittgående høner. 816 g 

Pr pk. Pr kg 73,41

MEDLEMSPRIS

Ikke medlem? 68,90

5990



Spar penger som 
Coop-medlem!

COOP MORGENSTYKKER 8 PK
560 g. Pr pk. Pr kg 64,11

MEDLEMSPRIS

Ikke medlem? 41,90

3590



ROSEBUKETT 20 PK
Assorterte farger. 20 stk. 35 cm 

Pr. bukett

MEDLEMSPRIS

Ikke medlem? 119,00

9990

Spar penger som 
Coop-medlem!



Spar penger som 
Coop-medlem!

COCA-COLA 0,33 L X 4 PK
3 varianter. Pr pk 

Pr l 30,23

Tilbudet gjelder uke 40-47, t.o.m. søndag 22. november 2026
Tilbudet gjelder kun private husholdninger. Forbehold om utsolgt og trykkfeil. Førprisen er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart.  

Førpris kan variere fra butikk til butikk. Vi tar forbehold om prisendring mellom trykk og kampanjestart.

MEDLEMSTILBUD

Ikke medlem? Fra 64,90 - 72,90

3990
+ PANT




