Prisene gjelder Coop Mega fra mandag 12. oktober til og med lgrdag 17. oktober 2026. Kun til privat husholdning. Forbehold om utsolgt og trykkfeil.

KVERNET

o
NIDAR SMAGODT
Lasvekt. Pr kg 100,00
Ferpris 179,00. Spar 44%

COOP KAFFE
Utvalget kan variere. 250 g
Pr pk. Pr kg 160,00

Ferpris fra 64,90-81,90
Spar opptil 51%

KI@TTDEIG

Fra ferskvaredisken. Storfe.
Lasvekt. Ferpris 219,00. Spar 41%
Gjelder torsdag - lerdag

Ristorante
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Utvalget kan variere
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UTVALGTE BOKSER

COOP JUICE

Fra 430-500 g. Pr beger. FRA COCAfCOLA Utvalget kan variere. 1,5 |
Pr kg fra 40,00 Utvalget kan variere. 0,33 | +pant Pr pk. Pr120,00
Forpris fra 23,90-36,90. Spar opptil 46% Pris for 20 pk brett 120,00 + pant Farpris fra 34,90-49,90

' ' Fra 18,18/1. 1 stk fra 23,50-27,50. Spar opptil 78% Spar opptil 40%
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GILDE KOTELETTER

Av svin. Med skalk. Pr kg
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FINDUS -
GRILSTAD PALEGG

KAPTEINENS FYLT

; Ferpris 169,90. Spar 29%
irvligzrggrbgso 9. Prpk Utvalget kan variere. Fra 80 g P P 0
Forpris fra’ 68,9074 90 Fra 148,15/kg. 1 pk fra 37,90-59,90

. il 44%
Spar opptil 33% Spar opptil 44%

W

3 for
— L L B Ikke-medlem? ‘
NORVEGIA Sehyllepris -y @ Se hyllepris
VELLAGRET , TR sone SR @
Ca1kg. Prkg Freia storplater — Jordbaer
Forpris 192,90. Spar 33% 150-200 g 500 g. Pr pk
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HOFF OPPH@GDE

LOBNOBS
90 g. Pr pk. Pr kg 166,67 POTTETER KIGTTPOLSE KJZTTDEIG
: % U/skinn. 450 g. Pr pk.
Forpris 20,90. Spar 28% FOR DIPPING Pr/skg”g;i P 9-7rp 400 g. Pr pk. Pr kg 100,00
B0 Br [0 LG Farpris 65,90. Spar 39% Forpris 81,50.
Farpris 54,90. Spar 27% Sl
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DEN STOLTE HANE
LOLLIPOPVINGER

Chili BBQ.. 700 g.Pr pk Fra 215 g. Fra 97,22/kg
Pr kg 85,71. Ferpris 88,90. Farpris fra 40,90-76,90
Spar 33% Spar opptil 54%
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SARITAS

Utvalget kan variere

LER@Y NORSK
FISKEGRATENG
2 varianter. Fra 390 g. Pr pk
Pr kg fra 92,59. Farpris fra
62,90. Spar opptil 42%

BILLYS

PAN PIZZA
4 x 170 g. Pr pk. Pr kg 73,53.
Ferpris 85,90. Spar 42%
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FINDUS

== GRILSTAD PRIMAR VILT-
PULLED PORK FERDIGRETTER GRYTE/BACALAO
POKE BOWL LAKS 2 varianter. 400 g. Pr pk Utvalget kan variere. 900 g/1kg. Pr pk
325 g. Pr pk. Pr kg 246,15 Pr kg 225,00 Fra 350 g. Fra 100,00/kg Pr kg fra 120,00
Farpris 119,90. Spar 33% Farpris 125,90. Spar 29% Farpris fra 53,90-88,90. Spar opptil 44% Farpris fra 149,00. Spar opptil 28%
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TORD TORO
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TORO RETT S&W BONNER MY PIZZA SLICE

SPR@BAKT TORSK | KOPPEN 3 varianter. 425-432 g Dr. Oetker. 2 varianter

90 g. Pr stk. Pr kg 166,67 Utvalget kan variere. Fra 20 g Pr stk. Pr kg fra 45,56 140 g. Pr pk. Pr kg 142,86
Farpris 22,00. Spar 32% Forpris fra 14,50-21,90 Forpris fra 41,90 Farpris fra. 31.900-36.90
Spar opptil 54% Spar opptil 56% Spar opptil 46%
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COOP MEGAS APETINA SNACK HELLMANN'S JOHNNY'S SENNEP ROROS REMME
WRAPS 3 varianter. 100 g MAJONES 2 varianter. 500 g Bkologisk. 250 g. Pr beger
Tacowrap kjatt/fajitas kylling Fra 200,00/kg Real. 400 g. Pr glass Pr stk. Pr kg 80,00 Prkg 160,00
160 g. Pr stk. Pr kg 156,25 1 stk fra 28,90-32,90 Pr kg 100,00 Forpris fra 56,90 Farpris 45,90. Spar 13%

Forpris 37,00. Spar 32% Seseigeil 70 Forpris 55,90. Spar 28% Spar opptil 32%

WALDEMARS
VARULL 12 PK
Storfe/kylling. 960 g. Pr pk
Pr kg 139,00. Farpris 289,00
Spar 48%

MERE MAT SUPPE
2 varianter. 500 g. Pr stk
Pr kg 140,00

Ferpris fra 83,90-89,90
Spar opptil 22%

SUSHI 8 BITER

Domstein. Pr pk
Ferpris 69,90. Spar 14%

RANA PAST.
Utvalget kan variere
250 g. Fra 140,00/kg
1 stk fra 53,90-64,90. Spar opptil 46%
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COOP OSTE-
RUNDSTYKKE SKYR
75 g. Pr stk. Pr kg 133,33 Utvalget kan variere. 160 g

Ferpris 13,9

REGAL
Siktet. 2 kg
Pr kg 10,00

Ferpris 35,90. Spar 44%

Utvalget kan variere. 100 g Fra 175 g. Fra 125,00/kg

Pr pk. Pr kg 300,00 1 stk fra 39,90-42,90

Farpris fra 36,90-46,90 Spar opptil 42%

Spar opptil 36%
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0. Spar 28% Pr beger. Pr kg 93,75.

Farpris fra 26,50-27,50
Spar opptil 45%
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KING OSCAR
TUNFISK

Utvalget kan variere. 85 g
Fra 176,47/kg. 1 stk fra
20,90-24,90. Spar opptil 40%

HVETEMEL
. Pr pk.

I
PHILADELPH PHILADELPHIA
S

PHILADELPHIA

Utvalget kan variere
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BOLLER !

MILLS OVSNBAKT
LEVERPOSTEI

M@LLERENS
BOLLER/

2 varianter. 110 g. Pr pk KORNBR@D
Pr kg 181,82 1kg. Pr pk
Ferpris fra 29,90-32,90

Spar opptil 39%
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REKER | LAKE
150 g. Pr pk. Pr kg 200,00
Farpris 46,90. Spar 36%

POLARBR@D 12 PK
3 varianter. 450 g

Pr pk. Pr kg 66,67

Farpris fra 42,90-45,90

Spar opptil 35%

RYVITA
Utvalget kan variere

Fra 200 g. Fra 62,50/kg
Farpris fra 36,90-52,90
Spar opptil 53%

L'OR ESPRESSO
Hele banner. 2 varianter. 500 g.
Pr pk. Pr kg 200,00.

Ferpris 177,90. Spar 44%



S ‘
SALT s
SHAKE

SECCOLATE

CANDY PEOPLE SKOLEBR@D-

KIMS/OLW 3 varianter. Fra 70 g. Pr pk SHAKE STANG
Utvalget k: i Pr kg fra 187,50 2 varianter. 250 ml. Pr stk
get kan variere 350 g. Pr pk. Pr kg 85,71

Fra 65-80 g. Pr pk. Pr kg fra 125,00 Forpris fra 25,90-32,90 Er ! 82'20' Forpris 27,50 Farpris 45,90. Spar 35%
Ferpris 18,50-27,50. Spar opptil 64% Spar opptil 54% par 27%

CLAUSTHA

RIDDERHEIMS LER EREIA SMA
POLSE -
Utvalget kan variere. 50 g LOTUS BISCOFF 4 PK/6 PK SJOKOLADE

250 g. Pr pk. Pr kg 120,00
Ferpris 43,90. Spar 32%

Utvalget kan variere
1,320/1,980 |. Pr pk
Pr | fra 25,25

Ferpris 71,60-83,60. Spar opptil 40%

Utvalget kan variere
Fra 43 g. Fra 213,68/kg
1 stk fra 19,90-28,90
Spar opptil 42%

Pr stk. Pr kg 600,00
Farpris fra 37,90-50,90
Spar opptil 41%

TANTE FRIDA
Bringebaer/jordbaer. 130 g
Pr pk. Pr kg 384,62
Ferpris 73,90. Spar 32%

DIPLOM FLATEIS
1L-2L

Utvalget kan variere. Pr stk
Pr | fra 25,00. Farpris fra
65,90-79,90. Spar opptil 37%

FARRIS BRIS 12 PK
2 varianter. 0,33 | x 12. Pr pk
Pr125,25. Farpris 165,90
Spar 40%

NIDAR SMASH!
200 g. Fra 166,67/kg
1 stk 59,90. Spar 44%
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BRYSTKREFTFORENINGEN
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SUNSILK BALSAM/
SHAMPOO

Utvalget kan variere. 250 ml
Pr stk. Pr 180,00

Ferpris fra 20,00-30,90
Spar opptil 35%

ZALO
KJIOKKENSPRAY

3 varianter. 500 ml

Pr stk. Pr160,00
Farpris fra 50,90-57,90
Spar opptil 48%

LANO SAPE
Utvalget kan variere
Fra 250 ml. Fra 66,67/I
Farpris fra 33,90-36,90
Spar opptil 46%

OMO KAPSLER 5I1
Expert Color/Ultra Hvitt.

14 kapsler. 4,29/vask.
Ferpris 79,90. Spar 25%
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LAMBI TORKERULL PREMIUM 3 PK
Pr pk. Pr100 m 84,03
Ferpris 53,90. Spar 44%

COOP GLIDELASPOSER
11/3 1. Fra 15 stk. Pr pk

Pr stk fra 0,50-0,67

Farpris fra 15,50-26,50

Spar opptil 62%

CARMEX STICK

2 varianter. 25 g. Pr pk
Farpris fra 29,50-34,90
Spar opptil 28%

PEDIGREE DENTASTIX
S, Meller L. Pr stk. Pr kg fra 194,81
Farpris fra 43,90-46,90. Spar opptil 36%

BIOTEX FLYTENDE
2 varianter. 840 ml. Pr stk. Pr vask 2,38
Farpris fra 73,90-80,90

Spar opptil 38%

LATZ TASTY

Utvalget kan variere. Fra 960 g. Pr pk. Pr kg fra 49,02
Farpris fra 74,90-99,90. Spar opptil 50%
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PALMOLIVE DUSJ-/

COLGATE TOTAL
3 varianter. 75 ml/soft
Fra 30,00/stk/tube
Ferpris fra 45,90-53,90
Spar opptil 44%

HANDSAPE

Utvalget kan variere
Fra 250 ml. Fra 83,33/I
Forpris fra 25,50-37,90
Spar opptil 34%

wop  EA MATINSPIRASJON PA MEGA.NO

SOFTLAN/AJAX
Utvalget kan variere
1000 ml. Ferpris fra 39,90-56,90
Spar opptil 47%

TOALETTPAPIR
Pr pk. Pr100 m 22,25
Ferpris 175,90. Spar 37%
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Stott
Rosa sloyfe! ;.

PLOMMER

October Sun

FAVORITTSALAT/ISBERGMIKS/MIDDELHAVSSALAT (2 )

Vasket & spiseklar. 125-250 g
Pr pk. Pr kg fra 120,00

APPELSINER O3

Lasvekt
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CRISPISALAT €) MANGO ) S@ODMETOMATER )
O e Spisemoden O 300 g. Prkg 133,33 0

150 g. Pr kg 200,00

SEPOTETER

SMAK* DELIKATES
600 g. Pr kg 50,00

Ikke-medlem? NS
ek

Se hyllepris “

UTVALGTE GR@NNSAKER €3 Jordbeer \\\\
500 g. Pr pk
FA MATINSPIRASJON PA MEGA.NO

Snackpaprika 300 g, agurk stk,

UKENS BUKETT

Bilde kan avvike fra bukett

COOop

mega

avokado stk
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FUN LIGHT L
TUTTI FRUTTI TINE SJOKOMELK

3 varianter. Fra 80-90 g. Pr pk IMSDAL YT DRIKKEYOGHURT Uevalget kan variere. 081 S
2 varianter. 300 ml. Pr pk y 9 ! -rrp

Pr kg fra 111,11. Ferpris fra Utvalget kan variere. 0,5/0,65 | ; 9 ql A0 d o
16,90. Spar opptil 41% Pr stk. Fra 23,08/, Farpris fra 23,90-32,90 Pr | fra 60,61. Farpris fra 29,90-31,90 Farpris fra 35,50-50,90. Spar opptil 61% Farpris 29,90. Spar 33%
Spar opptil 54% Spar opptil 37%

+ pant pé Yt bringebaer

"POWER | |
B e | " NDe

POWERADE

LINDT SJOKOLADE KINDEREGG/
FREIA SJOKONGTT 3 varianter. 0,5 | Utvalget kan variere.
350 g. Pr glass. Pr kg 114,29 Fra 40,00/!. ::00 g Pfr St; ‘?P(r)_l;? ;’80'00 Z,%Igsgﬁ?p%?yk;s fra 400,00
Ferpris 55,90. Spar 28% 1tk fra 29,90-33,90 PIPIIS Ira 57,77, Forpris 69,90-79,90

Spar opptil 41% Spar opptil 44%

Spar opptil 37%

PRINGLES

) BONTA DIVINA FRUIT DIPS
SOFT CARAMELS Utvalget kan variere. 165 g TIRAMISU Utvalget kan variere. 100 g
500 g. Pr pk. Pr kg 100,00 Fra 151,52/k9 500 g. Pr pk. Pr kg 120,00 Fra 350,00/kg. 1 pk fra
: : . 1 stk fra 36,70-45,90 : v : 44,90-46,90. Spar opptil 25%

Ferpris 101,00. Spar 41%

Ferpris 64,90. Spar 23% Spar opptil 46%

FA MATINSPIRASJON PA MEGA.NO

Coop - litt ditt g Elektriske og elektroniske produkter
| Coop far du kjgpeutbytte pa alt du ( > IS\ inneholder miljgskadelige stoffer og

handler. Mer informasjon om de ulike F& kundeavisen skal ikke kastes sammen med annet (11

fordelene finner du pa coop.no avfall. Coops butikker tar vederlagsfritt imot kasserte Il n M EGA' N O mega

og i appen EE-produkter tilsvarende de som selges i butikken.

lllustrasjon

42/2026 « Foto/Produksjon: inkognito.no



TILBUD
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COOP B@GREK

Butikkstekt. Feta og spinat. 85 g. Pr stk
Pr kg 117,65. Farpris 17,90

SPAR 44%

Y

COOP PRETZEL COOP STEINOVNSBAKTE RUNDSTYKKER COOP SKOLEBR@D/SKILLINGSBOLLE/

2 varianter. 100 g. Pr stk. Pr kg 150,00 Fint/grovt. 110 g. Fra 90,91/kg SOLBOLLE

Farpris 23,90. Spar 37% Farpris 20,90. Spar 52% Lase. 100120 g. Pr stk. Pr kg fra 83,33
Farpris fra 24,90-26,90. Spar opptil 63%

TILBUD

2330

COOP DONUT BURGER —-— VANILJESKILLING/DR@MMEBOLLE

Butikkstekt. 120 g. Pr stk. Pr kg 166,67

1 0O
Forpris 28.90. Spar 31% Lose. 150/170 g. Fra 88,24/kg. 1 stk fra 24,90. Spar opptil 43%
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SUNSILK BALSAM/
SHAMPOO

Utvalget kan variere. 250 ml. Pr stk. Pr | 80,00
Farpris fra 20,00-30,90

Utvalget kan variere. Fra 250 ml. Fra 66,67/I

SPAR OPPTl L 35% : Farpris fra 33,90-36,90. Spar opptil 46%
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TILBUD
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Kapsler
OMO KAPSLER 511 ZALO KJIOKKENSPRAY ZALO OPPVASKB@RSTE TREND
Expert Color/Ultra Hvitt. 14 kapsler. 4,29/vask | 3 varianter. 500 ml. Pr stk. Pr | 60,00 . Utvalgte varianter. Farpris 41,90

Ferpris 79,90. Spar 25% Farpris fra 50,90-57,90. Spar opptil 48% Spar 52%
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LIMOUSIN BURGER

Naturell/marinert/krydret. 130g
Farpris 34,90 Pr kg 230,00

SPAR 14%

Tiloudet gjelder fra mandag 5. oktober til og med lgrdag 31. oktober.
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LIMOUSIN GRYTEKIGTT

Brisket/rundstek/lartunge/bankekjatt N AT U R L I G M z RT

Farpris fra 279,00-299,00

SPAR OPPTIL 33% OG SAFTIG

Tilbudet gjelder fra mandag 5. oktober til og med lgrdag 17. oktober.
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90

Pr hg

COOP MEGAS
GRILLET RIBBE

Pr kg 299,00. Ferpris 339,00 pr kg

SPAR 12%

Tilbudet gjelder fra mandag 28. september til og med lgrdag 31. oktober



20 PANNEKAKER

| = FAMILIEFOSE |
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COOP NICE & SOFT
TOALETTPAPIR 6 PK

COOP KIATTKAKER

OFPOAL

: EEIEBI]IIE

SKYR NATURELL/VANILJE

QUELLI DELLA PIZZABUNN 2 PK TINE LETTMELK MED SMAK 1/1,75L
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KARBONADER KUOTTPOLSER,

COOP DIAMANTSTYKKER & COOPJUICE 1L
GOURMETSTYKKER

COOP DRY & STRONG COOP PIZZA COOP FLYTENDE VASK 750 ML COOP CANASTA BLANDING
TORKERULL 4 STK

COOP MELKESJOKOLADE COCA-COLA/COCA-COLA
& NOTTEBIT ZERO SUGAR 0,2 L 6 PK

TINE REVET OST COCA-COLA/FANTA/URGE/SPRITE 0,33 L 4 PK COOP FISKEKAKER
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PA ANGLAMARK

.mega

Hos Coop Mega far du alltid
medlemsrabatt pd Anglamark
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KUPONGER

Rabatt pa varer du handler
ofte og nye smakfulle fristelser.
Innimellom dukker det opp
gratiskuponger

o

20% |
MEDLEMSRABATT

pa alt fra Anglamark-serien

MEDLEMSKUPP

Gjennom aret far du gode
medlemskupp pa
populeere varer

BLI MEDLEM NA

Coop steinfrie druer

Granne/fargede. 500 g

UTL@PER 9. MARS

AKTIVER

(

SPAR PA PENGENE,
IKKE UTVALGET

ol T

MEDLEMSPRIS!

pa varer du handler ofte

—

KJGPEUTBYTTE

Minst 1% kjopeutbytte
pa alt du handler

&

Send SMS "Coop" til 2330 og last ned Coop-appen



